
Campeonato de Portugal ANDDEM

Associação de Atletismo de Aveiro
Comunicado de Resultados

sábado, 1 de Março de 2008

Nave Desportiva de Espinho
Espinho

Jornada de: 0838018

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

01Serie
Carla Lisboa SEN CGAIA       1 0,91   1ª 80
Ana Ramos SEN CGAIA       1 2,26   2ª 80

60 M Barreiras-0.91 (Masc)

01Serie
Lenine Cunha SEN CGAIA        9,05   1º 80
Tiago Duarte SEN CGAIA        9,77   2º 80
Tiago Sousa JUN ESDAH       1 0,32   3º 89
Mário Sereno SEN CGAIA       1 1,04   4º 80

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

ASerie
Paula Santos VET CGAIA  7,331ª 70
Rute Oliveira VET CGAIA  6,802ª 70
Vera Pereira VET CGUI  6,153ª 70
Bruna Faria VET CGUI  4,414ª 70

60 Metros Planos (Fem)

A1Serie
Paula Santos VET CGAIA       1 0,20   1ª 70
Rosa Ribeiro VET CGAIA       1 0,39   2ª 70
Vera Pereira VET CGUI       1 0,70   3ª 70
Cristina Soares VET CGAIA       1 0,75   4ª 70
Ana Oliveira VET CGAIA       1 1,25   5ª 70
Sónia Tavares VET CCIVAR       1 1,36   6ª 70
Bruna Faria VET CGUI       1 1,39   7ª 70
Rute Oliveira VET CGAIA       1 2,41   8ª 70

60 Metros Planos (Masc)

A1Serie
Bruno Mendes VET CGUI        8,47   1º 70
Nuno Ribeiro VET CCIVAR        8,70   2º 70
José Silva VET CGUI        8,89   3º 70
José Rocha VET CGUI        8,92   4º 70
Helder Gonçalves VET CGAIA        9,26   5º 70
Miguel Gomes VET CGAIA        9,82   6º 70
André Ferreira VET CGAIA       1 0,08   7º 70

A2Serie
Marco Ferreira VET CGUI        8,86   1º 70
David Marques VET CCIVAR        9,02   2º 70
André Timóteo VET APD-AM        9,44   3º 70
António Ferreira VET CGAIA        9,98   4º 70
Sérgio Ferreira VET CGAIA       1 0,09   5º 70
Juliano Albuquerque VET CGAIA       1 0,64   6º 70
Rui Sousa VET CGAIA       1 1,01   7º 70

A3Serie
Jorge Gonçalves VET CGAIA        8,32   1º 70
Carlos Moreira VET CGAIA        8,49   2º 70
Sérgio Alves VET CGUI        8,51   3º 70
João Freitas VET CFAFE        8,78   4º 70
Tiago Veloso VET APD-AM        9,56   5º 70
Pedro Nogueira VET CCIVAR        9,64   6º 70

60 Metros Planos (Masc)

A3Serie
Tiago Godinho VET CCIVAR       1 1,00   7º 70

60 Metros Planos (Fem)

FSerie
Raquel Cerqueira SEN CGAIA        8,36   1ª 80
Carla Lisboa SEN CGAIA        8,74   2ª 80
Ana Ramos SEN CGAIA        9,14   3ª 80
Susana Neto JUN ESDAH        9,29   4ª 89
Tânia Viseu SEN CCIVAR        9,48   5ª 80

60 Metros Planos (Masc)

FSerie
Lenine Cunha SEN CGAIA        7,28   1º 80
Silvino Veiga SEN CGAIA        7,30   2º 80
Patrício Lopes SEN CGAIA        7,73   3º 80
António Monteiro SEN CGAIA        7,75   4º 80
Jorge Fernandes SEN CFAFE        7,83   5º 80
Nelson Reis SEN CGAIA        8,67   6º 80
Claudino Matos SEN CGAIA        8,68   7º 80
Tiago Veloso VET APD-AM        8,85   8º 70

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

ASerie

Helder Gonçalves VET CGAIA  9,021º 70
Sérgio Alves VET CGUI  8,562º 70
Herculano Pereira VET CGAIA  8,283º 70
José Rocha VET CGUI  7,784º 70
Sérgio Ferreira VET CGAIA  7,405º 70
Marco Ferreira VET CGUI  6,576º 70
José Silva VET CGUI  6,557º 70
Bruno Mendes VET CGUI  5,658º 70

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

FSerie
Inês Fernandes SEN CGAIA  12,091ª 80
Maria Inácio SEN APD-AM  5,982ª 80

60 Metros Planos (Fem)

21Serie
Daniela França INF EBVAL        8,67   1ª 95
Ana Rita Queirós INF EBLAVR        8,96   2ª 95
Sofia Moreira INF ESGOND        9,58   3ª 95
Ana Farias INF EBDPV        9,66   4ª 95
Leticia Polónia INF EBVISO        9,98   5ª 95

22Serie
Raquel Andrade INF EBVAL        9,54   1ª 95
Ana Oliveira INF EBDPV        9,63   2ª 95
Ana Valente INF EBLAVR       1 0,03   3ª 96
Adriana Silva INF EBDPV       1 0,27   4ª 95
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Campeonato de Portugal ANDDEM

Associação de Atletismo de Aveiro
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Nave Desportiva de Espinho
Espinho

Jornada de: 0838018

60 Metros Planos (Fem)

22Serie
Andreia Fernandes INF EBVISO       1 0,71   5ª 95

23Serie
Cátia Martins INF EBVISO        9,44   1ª 95
Carla Silveira INF EBDPV        9,67   2ª 95
Adriana Carvalho INF EBVAL        9,85   3ª 95
Ana Maia INF EBDPV       1 0,14   4ª 95
Ângela Ferreira JUV EBSMC       1 0,15   5ª 91
Adriana Oliveira INF EBDPV       1 0,40   6ª 95

24Serie

Susana Soares INF EBSMC        9,34   1ª 95
Inês Azevedo INF EBVAL        9,56   2ª 95
Carina Araújo INF EBLAVR        9,95   3ª 95
Flávia Faria INF EBVISO       1 0,44   4ª 95
Diana Pereira INF EBLAVR       1 0,60   5ª 95

60 Metros Planos (Masc)

21Serie
Diogo Franco BEN-B EBDPV        9,46   1º 97
Pedro Damas BEN-B EBLAVR        9,51   2º 96
Daniel Diogo BEN-B EBDPV       1 0,15   3º 97
Pedro Santos BEN-B EBDPV       1 0,16   4º 97
Ricardo Silva BEN-B EBLAVR       1 1,07   5º 97
José Matos BEN-B EBLAVR       1 1,92   6º 97

22Serie
João Ferreira BEN-B EBDPV       1 0,31   1º 97
Tiago Cardoso BEN-B EBLAVR       1 0,49   2º 97
Luís Jesus BEN-B EBLAVR       1 2,23   3º 97

23Serie
Luís Coelho INF EBVAL        8,58   1º 95
Paulo Santos INF EBDPV        9,19   2º 95
Fábio Sousa INF EBLAVR        9,34   3º 95
Miguel Nicolau INF EBLAVR        9,58   4º 96
João Neto INF EBDPV        9,80   5º 95
Eduardo Azevedo INF EBDPV       1 0,05   6º 95

24Serie
Dinis Azevedo INF EBDPV        9,58   1º 95
Luís Carejo INF EBLAVR        9,85   2º 95
Bernardo Oliveira INF EBDPV       1 0,08   3º 95
Rui Moreira INF EBVISO       1 0,52   4º 95

25Serie
Eduardo Silva INF EBVAL        8,49   1º 95
Rui Silva INF EBDPV        9,68   2º 95
Filipe Barroso BEN-B EBLAVR       1 0,28   3º 96
João Rocha INF EBDPV       1 0,46   4º 95
Pedro Pereira INF EBDPV       1 0,51   5º 95

26Serie

André Nahum INF EBVAL        8,73   1º 95
Francisco Silva INF EBLAVR        9,46   2º 95
Tiago Ferreira INF EBDPV        9,71   3º 95
Pedro Lima INF EBDPV       1 0,33   4º 95
Luís Maia INF EBDPV       1 0,42   5º 95

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

FSerie
Ricardo Marques SEN APACDM  11,181º 80

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

FSerie
José Ferreira SEN CGAIA  8,332º 80
Tiago Duarte SEN CGAIA  7,833º 80

Salto em Altura (Fem)

31Serie
Isabel Vieira INI EBVAL  1,471ª 93

41Serie
Rita Silva JUV ESGOND  1,401ª 91
Bárbara Pereira JUV ESGOND  1,212ª 91
Marta Oliveira JUV ESGOND SM91

60 Metros Planos (Fem)

31Serie
Sara Silva INI EBLAVR        9,19   1ª 94
Raquel Gonçalves INI EBVISO        9,35   2ª 93
Daniela Silva INI EBDPV        9,55   3ª 93

32Serie
Ana Raquel INI ESGOND        8,90   1ª 93
Raquel Melo INI EBDPV        9,40   2ª 93
Tatiana Severino INI EBDPV        9,53   3ª 93
Sara Pacheco INI EBLAVR        9,57   4ª 94
Helena Barbosa INI EBVISO        9,98   5ª 93
Linda Sousa INI EBVISO       1 0,86   6ª 93

33Serie
Liliana Azevedo INI EBDPV        9,18   1ª 93
Carmem Pereira INI EBSMC        9,38   2ª 93
Joana Almeida INI EBDPV        9,52   3ª 93

60 Metros Planos (Masc)

31Serie

Mário Alouro INI EBLAVR        8,31   1º 93
Daniel Barbosa INI EBDPV        8,43   2º 93
Carlos Campelo INI EBDPV        9,61   3º 93
Leandro Fernandes INI EBDPV        9,82   4º 93

32Serie
João Fernandes INI EBVAL        8,19   1º 93
João Maia INI EBDPV        8,31   2º 93
Tiago Fonseca INI EBLAVR        8,63   3º 93
João Ramos INI EBDPV        8,81   4º 93
Rúben Cardoso INI EBSMC        9,34   5º 93

33Serie
Daniel Oliveira INI EBVAL        8,21   1º 93
Júlio Pereira INI EBSMC        8,48   2º 93
Diogo Machado INI EBLAVR        8,65   3º 93
Flávio Neto INI EBSMC        8,95   4º 93
Luís Malva INI EBDPV        9,09   5º TM ,08293
David Ferreira INI EBSMC        9,09   6º TM ,08493

34Serie
Cândido Marques INI EBDPV        8,10   1º 93
Paulo Monteiro INI EBSMC        8,53   2º 93
Hugo Silva INI EBDPV        8,94   3º 93
João Campelo INI EBDPV        8,97   4º 93
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Campeonato de Portugal ANDDEM

Associação de Atletismo de Aveiro
Comunicado de Resultados

sábado, 1 de Março de 2008

Nave Desportiva de Espinho
Espinho

Jornada de: 0838018

60 Metros Planos (Masc)

34Serie
Ricardo Silva BEN-B EBLAVR        9,15   5º 97
José Paulo Domingos INI EBVISO        9,47   6º 93

Salto em Comprimento (Masc)

ESerie
Fernando Martins JUN ESDAH  5,751º 89
Tiago Sousa JUN ESDAH  5,142º 89
Pedro Correia JUN ESDAH  4,953º 89

FSerie
Lenine Cunha SEN CGAIA  6,821º 80
Tiago Duarte SEN CGAIA  5,242º 80
António Monteiro SEN CGAIA  5,123º 80
Tiago Veloso VET APD-AM  4,034º 70

Salto em Comprimento (Fem)

ESerie
Susana Neto JUN ESDAH  3,521ª 89

FSerie
Raquel Cerqueira SEN CGAIA  4,681ª 80

Salto em Comprimento (Fem)

ASerie
Paula Santos VET CGAIA  3,481ª 70
Rosa Ribeiro VET CGAIA  3,422ª 70
Cristina Soares VET CGAIA  3,023ª 70
Ana Oliveira VET CGAIA  2,904ª 70
Sónia Tavares VET CCIVAR  2,745ª 70

Salto em Comprimento (Masc)

ASerie
Carlos Moreira VET CGAIA  4,601º 70
Nuno Ribeiro VET CCIVAR  4,392º 70
Helder Gonçalves VET CGAIA  4,333º 70
David Marques VET CCIVAR  4,214º 70
André Timóteo VET APD-AM  3,885º 70
Pedro Nogueira VET CCIVAR  3,866º 70
David Mendes VET APD-AM  3,407º 70
Tiago Godinho VET CCIVAR  3,288º 70

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

41Serie

José Rui JUV ESAFS  10,771º 91
Ricardo Alves JUV EBDPV  10,582º 91
Daniel Ribeiro JUV EBLAVR  9,833º 91
Ricardo Amorim JUV EBLAVR  9,694º 91
Alberto Oliveira JUV EBDPV  8,615º 91
Nuno Ferreira JUV EBLAVR  8,506º 91
André Castro JUV ESGOND  8,347º 91
João Teixeira JUV ESGOND  7,868º 91

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

41Serie
Isac França JUV ESGOND  7,199º 91
Tiago Pinto JUV ESGOND  6,2310º 91
Tiago Branco JUV ESGOND  6,0411º 91

60 Metros Planos (Fem)

41Serie

Rita Silva JUV ESGOND        9,12   1ª 91
Bárbara Pereira JUV ESGOND        9,73   2ª 91
Ana Isabel Cunha JUV ESGOND        9,82   3ª 91

42Serie

Vanessa Pacheco JUV ESGOND        8,67   1ª 91
Flávia Rocha JUV ESGOND        9,33   2ª 91
Marta Oliveira JUV ESGOND       1 0,05   3ª 91

60 Metros Planos (Masc)

41Serie
Diogo Reis JUV ESAFS        7,70   1º 91
Alberto Oliveira JUV EBDPV        8,31   2º 91
Daniel Ribeiro JUV EBLAVR        9,50   3º 91

42Serie
Nuno Ferreira JUV EBLAVR        8,01   1º 91
Anselmo Ramos JUV ESAFS        8,23   2º 91
Gilberto Linhares JUV EBDPV        8,37   3º 91
Ricardo Pacheco JUV EBDPV        8,45   4º 91
Ricardo Amorim JUV EBLAVR        9,67   5º 91

43Serie
Edgar Azevedo JUV ESAFS        7,70   1º 91
André Castro JUV ESGOND        7,89   2º 91
Tiago Branco JUV ESGOND        8,06   3º 91
Pedro Loureiro JUV EBDPV        8,19   4º 91
Cristiano Lopes JUV EBDPV        8,32   5º 91
Tiago Pinto JUV ESGOND        8,57   6º 91
Pedro Cerejo JUV EBLAVR        8,92   7º 91

44Serie

Tiago Sousa JUN ESDAH        7,79   1º 89
Fernando Martins JUN ESDAH        8,11   2º 89
Pedro Correia JUN ESDAH        8,15   3º TM ,14689
João Teixeira JUV ESGOND        8,15   4º TM ,14991
João Costa JUV EBSMC        8,18   5º 91
Isac França JUV ESGOND        8,32   6º 91
Tiago Carvalho JUV EBSMC        8,97   7º 91

400 Metros Planos (Masc)

FSerie

António Monteiro SEN CGAIA       5 3,69   1º 80
Fábio Santos SEN CGAIA       5 4,58   2º 80
Patrício Lopes SEN CGAIA       5 5,23   3º 80
Armando Pereira SEN CFAFE       5 6,76   4º 80
Claudino Matos SEN CGAIA       5 8,78   5º 80

3.000 Metros (Masc)
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Campeonato de Portugal ANDDEM

Associação de Atletismo de Aveiro
Comunicado de Resultados

sábado, 1 de Março de 2008

Nave Desportiva de Espinho
Espinho

Jornada de: 0838018

3.000 Metros (Masc)

ESerie
André Rompante JUN ESDAH    1 1  1 9,30   1º 89

FSerie
António Soares SEN CFAFE     9  1 1,96   1º 80
António Mariz SEN APACDM     9  3 1,45   2º 80
Bruno Gaspar SEN CGAIA     9  4 8,89   3º 80
José Pereira SEN CFAFE     9  5 9,14   4º 80
Domingos Oliveira SEN CGAIA    1 0  0 7,90   5º 80
Nuno Moreira SEN CFAFE DNF80

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

31Serie
Cândido Marques INI EBDPV  10,011º 93
Daniel Barbosa INI EBDPV  9,922º 93
Pedro Campelo INI EBDPV  9,513º 93
Mário Alouro INI EBLAVR  8,774º 93
João Fernandes INI EBVAL  7,565º 93
Hugo Silva INI EBDPV  7,226º 93
Daniel Oliveira INI EBVAL  7,047º 93
José Paulo Domingos INI EBVISO  6,888º 93
Diogo Machado INI EBLAVR  6,809º 93
Diogo Santos INI EBDPV  6,5210º 93
Luís Malva INI EBDPV  6,1111º 93
Tiago Fonseca INI EBLAVR  5,9612º 93
João Maia INI EBDPV  5,7413º 93

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

21Serie

Flávia Faria INF EBVISO  6,141ª 95
Cátia Martins INF EBVISO  5,622ª 95
Leticia Polónia INF EBVISO  5,553ª 95
Patrícia Carvalho INF EBVISO  4,914ª 95
Ana Bulhosa INF EBVISO  3,575ª 95
Andreia Fernandes INF EBVISO SM95

3.000 Metros Marcha (Fem)

FSerie
Maria Inácio SEN APD-AM    2 0  5 9,31   1ª 80

3.000 Metros Marcha (Masc)

FSerie
Ivo Ferreira SEN APD-AM    1 6  0 2,80   1º 80
Fernando Silva SEN APD-AM    1 8  2 8,27   2º 80
Jacinto Ribeiro SEN CGAIA    1 8  4 2,21   3º 80
Mário Sereno SEN CGAIA    1 9  2 4,93   4º 80
Juliano Albuquerque VET CGAIA DQ70

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

31Serie
Isabel Vieira INI EBVAL  9,591ª 93

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

31Serie
Marta Maia INI EBDPV  8,682ª 93
Sara Pacheco INI EBLAVR  8,173ª 94
Daniela Silva INI EBDPV  7,554ª 93
Raquel Gonçalves INI EBVISO  6,725ª 93
Linda Sousa INI EBVISO  6,186ª 93
Tânia Dias INI EBVISO  5,797ª 93
Raquel Melo INI EBDPV  5,698ª 93
Fábia Quintas INI EBVISO  5,179ª 93
Helena Barbosa INI EBVISO  5,1410ª 93
Sara Padilha INI EBVISO  4,8211ª 93

200 Metros (Fem)

ASerie

Rosa Ribeiro VET CGAIA       3 5,87   1ª 70
Vera Pereira VET CGUI       3 6,82   2ª 70
Cristina Soares VET CGAIA       3 7,41   3ª 70
Bruna Faria VET CGUI       3 9,27   4ª 70
Sónia Tavares VET CCIVAR       4 2,29   5ª 70

200 Metros (Masc)

A1Serie
Marco Ferreira VET CGUI       2 8,36   1º 70
Nuno Ribeiro VET CCIVAR       2 9,28   2º 70
José Silva VET CGUI       3 0,25   3º 70
André Ferreira VET CGAIA       3 5,16   4º 70

A2Serie
Bruno Mendes VET CGUI       2 7,97   1º 70
David Marques VET CCIVAR       2 9,87   2º 70
Miguel Gomes VET CGAIA       3 4,17   3º 70
António Ferreira VET CGAIA       3 5,88   4º 70

A3Serie

Bruno Carneiro VET CGUI       3 0,17   1º 70
André Timóteo VET APD-AM       3 2,73   2º 70
David Mendes VET APD-AM       3 3,19   3º 70
Rui Sousa VET CGAIA       3 7,16   4º 70
Tiago Godinho VET CCIVAR       3 7,31   5º 70

A4Serie

João Freitas VET CFAFE       2 7,55   1º 70
Sérgio Alves VET CGUI       2 9,50   2º 70
Carlos Moreira VET CGAIA       3 0,37   3º 70
Pedro Nogueira VET CCIVAR       3 1,71   4º 70

200 Metros (Fem)

FSerie
Raquel Cerqueira SEN CGAIA       2 7,31   1ª 80
Carla Lisboa SEN CGAIA       3 0,43   2ª 80
Graça Fernandes VET CGAIA       3 1,66   3ª 69
Tânia Viseu SEN CCIVAR       3 3,11   4ª 80

200 Metros (Masc)

FSerie
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Jornada de: 0838018

200 Metros (Masc)

FSerie
Silvino Veiga SEN CGAIA       2 3,21   1º 80
Lenine Cunha SEN CGAIA       2 3,50   2º 80
António Carvalho VET NAA       2 3,56   3º X67
Patrício Lopes SEN CGAIA       2 4,94   4º 80
Claudino Matos SEN CGAIA       2 6,13   5º 80
Jorge Fernandes SEN CFAFE       2 6,53   6º 80

Salto em Altura (Masc)

ESerie
Anselmo Ramos JUV ESAFS  1,601º 91
Pedro Loureiro JUV EBDPV  1,552º 91
João Teixeira JUV ESGOND  1,553º 91
Nuno Ferreira JUV EBLAVR  1,454º 91
Alberto Oliveira JUV EBDPV  1,455º 91
Cristiano Lopes JUV EBDPV  1,455º 91
Gilberto Linhares JUV EBDPV  1,455º 91
André Castro JUV ESGOND  1,458º 91
Ricardo Pacheco JUV EBDPV  1,409º 91
Pedro Cerejo JUV EBLAVR SM91

FSerie
Lenine Cunha SEN CGAIA  1,731º 80
Tiago Duarte SEN CGAIA  1,602º 80

800 Metros (Masc)

FSerie
Vitor Pleno SEN APACDM     2  0 4,48   1º 80
Armando Pereira SEN CFAFE     2  1 1,16   2º 80
Rui Resende SEN CESPIN     2  2 5,60   3º 80
Tiago Veloso VET APD-AM     2  3 8,65   4º 70

800 Metros (Masc)

ESerie

Ricardo Pacheco JUV EBDPV     2  2 2,39   1º 91
Abilio Costa JUV EBDPV     2  2 2,55   2º 91
Pedro Loureiro JUV EBDPV     2  2 9,85   3º 91
Edgar Azevedo JUV ESAFS     2  3 0,47   4º 91
Diogo Reis JUV ESAFS     2  3 5,07   5º 91

800 Metros (Fem)

ESerie
Flávia Rocha JUV ESGOND     2  5 4,52   1ª 91
Vanessa Pacheco JUV ESGOND     3  0 2,42   2ª 91
Sara Padilha INI EBVISO     3  0 4,37   3ª 93
Fábia Quintas INI EBVISO     3  2 1,43   4ª 93
Tânia Monteiro JUV EBVISO     3  2 2,47   5ª 91
Ana Bulhosa INF EBVISO     3  3 0,55   6ª 95
Patrícia Carvalho INF EBVISO     3  4 3,46   7ª 95
Silvia Lopes JUN EBVISO     4  2 0,55   8ª 89

FSerie
Mª Lurdes Amador SEN CCIVAR     2  4 0,96   1ª 80
Isabel Brites SEN CGAIA     2  4 7,15   2ª 80

4X400 Metros (Fem)

FSerie
Clube Gaia SEN
isabel brites (1980) / ana ramos 
(1980) / graça fernandes (1969) / 
raquel cerqueira (1980)

CGAIA     4  5 6,49   1ª 69

4X400 Metros (Masc)

FSerie
Clube Gaia SEN
jorge gonçalves (1970) / 
claudino matos (1980) / nelson 
reis (1980) / bruno gaspar (1980)

CGAIA     4  1 4,64   1º 70

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

41Serie
Vanessa Pacheco JUV ESGOND  7,571ª 91
Flávia Rocha JUV ESGOND  7,422ª 91
Rita Silva JUV ESGOND  7,333ª 91
Tânia Monteiro JUV EBVISO  6,924ª 91
Bárbara Pereira JUV ESGOND  6,495ª 91
Joana Magalhães JUV ESGOND  5,986ª 91
Marta Oliveira JUV ESGOND  5,147ª 91
Silvia Lopes JUN EBVISO  4,818ª 89

Salto em Comprimento (Masc)

31Serie
Mário Alouro INI EBLAVR  5,251º 93
Daniel Barbosa INI EBDPV  5,122º 93
João Fernandes INI EBVAL  5,103º 93
João Maia INI EBDPV  4,744º 93
Tiago Fonseca INI EBLAVR  4,575º 93
Cândido Marques INI EBDPV  4,476º 93
Daniel Oliveira INI EBVAL  4,447º 93
Diogo Machado INI EBLAVR  4,358º 93
João Campelo INI EBDPV  4,209º 93
Ricardo Machado INI EBSMC  4,1110º 93
Hugo Silva INI EBDPV  3,9411º 93
Hélio Marques INI EBSMC  3,9012º 93
Nuno Silva INI EBSMC  3,8713º 93
Luís Malva INI EBDPV  3,8314º 93
José Paulo Domingos INI EBVISO  3,7615º 93
Pedro Alves INI EBVAL  3,7216º 93
Paulo Leite INI EBSMC  3,3917º 93
Pedro Campelo INI EBDPV  3,3618º 93
Ricardo Pacheco INI EBSMC  3,2519º 93
Leandro Fernandes INI EBDPV  3,1920º 93
Bruno Ferreira INI EBSMC  2,0721º 93
Rui Pereira INI EBSMC SM93

Salto em Comprimento (Fem)

31Serie
Isabel Vieira INI EBVAL  4,761ª 93
Sara Silva INI EBLAVR  4,292ª 94
Sara Pacheco INI EBLAVR  3,923ª 94
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Salto em Comprimento (Fem)

31Serie
Ana Raquel INI ESGOND  3,844ª 93
Marta Maia INI EBDPV  3,755ª 93
Raquel Gonçalves INI EBVISO  3,706ª 93
Raquel Melo INI EBDPV  3,647ª 93
Joana Almeida INI EBDPV  3,478ª 93
Tatiana Severino INI EBDPV  3,349ª 93
Fábia Quintas INI EBVISO  3,2010ª 93
Liliana Azevedo INI EBDPV  3,0611ª 93
Linda Sousa INI EBVISO  2,8512ª 93
Helena Barbosa INI EBVISO  2,7413ª 93
Sara Padilha INI EBVISO  2,2114ª 93
Tânia Dias INI EBVISO  2,2115ª 93

Salto em Comprimento (Masc)

21Serie
Luís Coelho INF EBVAL  4,081º 95
André Nahum INF EBVAL  3,922º 95
Miguel Nicolau INF EBLAVR  3,823º 96
Pedro Damas BEN-B EBLAVR  3,634º 96
Eduardo Silva INF EBVAL  3,625º 95
Fábio Sousa INF EBLAVR  3,606º 95
Tiago Ferreira INF EBDPV  3,427º 95
Pedro Lima INF EBDPV  3,428º 95
Eduardo Azevedo INF EBDPV  3,409º 95
Francisco Silva INF EBLAVR  3,3810º 95
Luís Carejo INF EBLAVR  3,3811º 95
Bruno Pereira BEN-B EBSMC  3,3612º 97
João Ferreira BEN-B EBDPV  3,3513º 97
Rui Silva INF EBDPV  3,3314º 95
Daniel Diogo BEN-B EBDPV  3,3015º 97
João Neto INF EBDPV  3,2916º 95
Paulo Santos INF EBDPV  3,2417º 95
Diogo Franco BEN-B EBDPV  3,1218º 97
Filipe Barroso BEN-B EBLAVR  3,1218º 96
João Rocha INF EBDPV  3,1220º 95
Dinis Azevedo INF EBDPV  3,0921º 95
Rui Moreira INF EBVISO  3,0722º 95
Pedro Santos BEN-B EBDPV  3,0723º 97
José Costa BEN-B EBSMC  2,9924º 97
Bernardo Oliveira INF EBDPV  2,9125º 95
Luís Maia INF EBDPV  2,8526º 95
Ricardo Silva BEN-B EBLAVR  2,7827º 97
Pedro Pereira INF EBDPV  2,7628º 95
Luís Jesus BEN-B EBLAVR  2,6429º 97
José Matos BEN-B EBLAVR  2,4830º 97
Tiago Cardoso BEN-B EBLAVR SM97

Salto em Comprimento (Fem)

21Serie

Ana Rita Queirós INF EBLAVR  4,141ª 95
Daniela França INF EBVAL  3,992ª 95
Raquel Andrade INF EBVAL  3,763ª 95
Carla Silveira INF EBDPV  3,374ª 95
Dolores Ferreira INF EBSMC  3,375ª 95
Ana Valente INF EBLAVR  3,326ª 96
Inês Azevedo INF EBVAL  3,287ª 95
Diana Pereira INF EBLAVR  3,228ª 95
Maria Pereira INF EBDPV  3,129ª 95

Salto em Comprimento (Fem)

21Serie
Sofia Moreira INF ESGOND  3,1110ª 95
Ana Farias INF EBDPV  3,0811ª 95
Cátia Martins INF EBVISO  3,0612ª 95
Patrícia Carvalho INF EBVISO  3,0113ª 95
Leticia Polónia INF EBVISO  2,9814ª 95
Adriana Silva INF EBDPV  2,9415ª 95
Rute Sousa INF EBSMC  2,9216ª 95
Ana Oliveira INF EBDPV  2,9117ª 95
Flávia Faria INF EBVISO  2,9018ª 95
Ana Maia INF EBDPV  2,9019ª 95
Carina Araújo INF EBLAVR  2,8620ª 95
Adriana Oliveira INF EBDPV  2,6021ª 95
Ana Bulhosa INF EBVISO  2,3622ª 95
Andreia Fernandes INF EBVISO  1,8223ª 95
Adriana Carvalho INF EBVAL SM95
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

CESPIN 11 1 1
PORTUGAL -

CFAFE Clube Cerci Fafe 99 6 6

CGAIA Clube Gaia 744925 12 24 36
Associação Atletismo Lisboa

APD-AM A P D Amadora 13112 1 5 6
NAA Núcleo de Atletismo Alcabideche 11 1 1
Associação Atletismo Coimbra

APACDM Appacm Coimbra 33 3 3
Associação Atletismo Aveiro

CCIVAR Cercivar 18126 3 4 7
Associação Atletismo Porto

EBDPV Esc. Bás. D. Pedro V 956926 13 33 46
EBLAVR Esc. Básica 2, 3 Lavra 523913 6 17 23
EBSMC Esc. Bás. S. Martinho Campo 21165 5 16 21
EBVAL Esc. Bás. 2, 3 Valongo 241311 5 6 11
EBVISO Esc. Bás. Viso 44539 14 2 16
ESAFS Esc. Sec. Afonso Sanches 77 4 4
ESDAH Esc. Sec. D. Afonso Henriques 1082 1 4 5
ESGOND Esc. Sec. Gondomar 331221 9 5 14
Associação Atletismo Braga

CGUI CerciGui 21156 2 6 8

426
270

156 71

137

208

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

2323 12 12Benjamins B

903852 25 19 44Infantis

965541 17 30 47Iniciados

654520 9 22 31Juvenis

1284 2 4 6Juniores

584216 9 25 34Seniores

825923 9 25 34Veteranos

426
270

156 71

137

208

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Desistiu / Did Not FinishDNF

DesqualificadoDQ

Sem MarcaSM

Tempo em milésimosTM

A Participar Extra CompetiçãoX
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