Associacao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Torneio de Natal
Nave Desportiva de Espinho

Espinho
Jornada de: quarta-feira, 27 de Dezembro de 2006 0738006
E &
< 60 Metros Planos (Fem) Salto em Comprimento (Masc)
Serie 01 Serie 03
12 Ana Silva LAVRA 79 SEN 8,19 2° Telmo Filipe JV 92 INI 4,97
22 Susana Santos ACDRA 90 JuVv 8,26 3° Sergio Gomes ACDRA 93 INI 4,60
32 Daniela Ferreira ESL 89 JUN 8,29 4° Paulo Goncalves ACDCVC 92 INI 4,33
42 Carina Gomes LAVRA 81 SEN 8,41 5° Tiago Boucela ESJD 92 INI 4,25
52 Lisandra Lopes GRECAS 88 JUN 8,52 6° Joao Ritto BA 92 INI 3,88
62 Carla Santos JV 91 JUV 8,64 7° Daniel Jer6nimo ACDRA 93 INI 3,64
72 Mariana Morgado BA 89 JUN 8,70 Miguel Patela RIOLA 93 INI
Diana Relvas ESL 89 JUN -
Serie 02 /fi?‘?’
12 Joana Sousa A, 91 Juv 8,60 S 60 Metros Planos (Masc)
22 Fabiana Mota N\Y 90 JuV 8,69
32 Nanci Sousa BA 90 JUV 8,97 Serie 01
42 Veronica Jeronimo ACDRA 91 JuVv 9,05 1° |lvo Vital SLB 88 JUN 7,12
5% Melodie Mendes Vv 89 JUN 9,07 2° David Figueiredo FCP 86 S23 717
62 Alda Tavares CFUL 89 JUN 9,15 30 Bruno Sa CCSIJM 87 S23 7,18
Serie 03 40 Patrick Marques CCSJM 84 SEN 7,22
12 Diana Relvas ESL 89 JUN 8,35 59 Luis Machado JAM 86 S23 7,28
22 Marcia Vieira LAVRA 91 JUV 8,77 6° Jorge Pinto NAC 85 523 7,40
32 Patricia Loureiro LAVRA 90 JUV 8,78 7° Jorge Cardoso CCSIJM 88 JUN 7,45
42 Sofia Pereira BA 90 JUV 9,23 8° Pedro Loureiro GRECAS 89 JUN 7,58
52 Vania Maia GCDS 90 JuV 9,64 Serie 02
62 Ana Filipa Canedo CFUL 91 JUV 10,90 10 Sandro Sadio CCSIJM 87 S23 7,53
f/ 2° Bruno Ferreira ACDRA 90 JuV 7,53
3° Paulo Moreira ACDCVC 88 JUN 7,56
~4— Langamento Peso-3Kg (Masc) 4° André Oliveira GCDS 89 JUN 7,60
50 Delfim Vieira ESL 88 JUN 7,61
Serie 01 6° Helder Pato GS-RC 80 SEN 7,61
roussones  ssic sme s puenn o gom e e
2° André Sa RIOLA 94 INF 5,64 . !
30 Rafael Ribeiro RIOLA 94 INF 0,00 Serie 03
1° Jodo Abrantes GS-RC 91 JuVv 7,52
E/f’ 2° Diogo Carvalho CCSJM 88 JUN 7,59
~—— 60 Metros Planos (Fem) 3° Filipe Rosa CCSJM 89 JUN 7,68
4° David Magalhaes GDL 88 JUN 7,69
Serie 04 5° P_edro E!_re}nco ACDRA 82 SEN 7,71
i 6° Tiago Vieira CCSJM 88 JUN 7,75
1*Eva Vital ACDRA 92 INI 8,08 7° Joao Oliveira ACDCVC 86 S23 7,82
22 Ana Rita Fernandes ACDRA 93 INI 8,72 8° Claudio Resende NAC 86 S23 7,90
32 Teresa Paulo GRECAS 92 INI 8,72 Serie 04
43 Débora Tavares GCDS 93 INI 8,93
52 Tania Domingos ACDRA 93 INI 8,99 1° Manuel Oliveira CFUL 91 JUV 7,74
62 Diana Araujo GCDS 93 INI 9,00 2° Joao Fontela ESL 91 JUV 7,78
Serie 05 3° Duarte Almeida CFUL 89 JUN 7,96
. 40 Vitor Pereira RIOLA 91 JuVv 8,01
1% Joana Brito ACDRA 92 INI 8,95 5° Bruno Andrade NAC 85523 8,07
2% Marlene Bastos CFUL 92 /INI 8,98 6° Guilherme Ngola RIOLA 90 JUV 8,07
32 Catarina Valente RIOLA 92 INI 9,30 70 Micael Santds CCSIM 90 JUV 8,20
42 Ana Makarenko CFUL 93 INI 9,33 André Lopes Y, 89 JUN
52 Sara Tavares CFUL 93 INI 9,53 Serie 05
62 Rita Salazar LAVRA 93 INI 10,15 .
Serie 06 1° Fabio Valent‘e ESJD 90 JUV 7,82
. 2° Angelo Araujo NAC 76 SEN 8,07
LPAnaRita GS-RC 93 INI 8,94 3° Jorge Almeida ESID  91Juv 817
2% Sofia pereira BA 93 INI 9,24 4° Fabio Pais RIOLA 90 JUV 8,28
3Rita Ledo LAVRA 92 INI 9,37 5° Pedro Sousa RIOLA 91 JUV 8,31
4%Ana Gomes LAVRA 93 INI 9.86 6° Jose Gomes RIOLA 90 JUV 8.45
5% Ana Barqueiro LAVRA 93 INI 1017 7° Cristiano Barbosa CFUL 89 JUN 8,70
8° Fabio Silva RIOLA 91 JuVv 9,41
&\_ Sal . Serie 06
alto em Comprlmento (Masc) 1° Marcio Quintela LAVRA 90 JuVv 8,03
. 2° Diogo Rocha ESL 91 JUV 8,33
Serie 03 3° Mario Alonso LAVRA 93 INI 8,41
1°Bernardo Lopes Vv 93 INI 5,28 4°Hugo Pereira CFUL 90 Juv 8,58

Camam Municipal de Espinho
Apotamos o Desporto
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60 Metros Planos

Serie 06

5° Jorge Jorge
6° Rui Oliveira

GCDS 91 Juv
RIOLA 91 JuV

Serie 07

1° Luis Lima

2° Edgar Azevedo
3° André Fonseca
4° Pedro Pires

5° Filipe Bem

6° Jodo Silva

GRECAS 77 SEN
LAVRA 91 JUV
LAVRA 89 JUN
LAVRA 91 JuV
BA 90 JUV
BA 90 JUV

Salto em Altura

Serie 01

12 Ana Vasconcelos
22 Marina Ribeiro
32 Liliana Ferreira
423 Carolina Lopes
52 Liliana Cruz
52 Catarina Amorim
72 Ana Gomes

Ana Barqueiro

ACDRA 92 INI
ADS 93 INI
ADS 92 INI
Y 93 INI
ESJD 92 INI
GDL 92 INI
LAVRA 93 INI
LAVRA 93 INI

60 Metros Planos

Serie 08
1°Hugo Alves ESL 92 INI
2° Bernardo Lopes JV 93 INI
3° Daniel Mimoso ACDRA 93 INI
4° Mério Vieira ESL 92 INI
50 Telmo Filipe JV 92 INI
6° Rubem Cruz BA 92 INI
7° Rubem Pereira GDL 93 INI
Serie 09
1° Nelson Oliveira ACRV 93 INI
2° Homilzio Santos ACDRA 92 INI
3° Filipe Maia GDL 93 INI
4° Renato Brandéo GDL 80 SEN
5° Miguel Patela RIOLA 93 INI
Féabio Maganinho RIOLA 92 INI
Serie 10
1° Andre Almeida ACBU 92 INI
2° Luis Nogueira GS-RC 93 INI
3° Carlos Relvas GCDS 92 INI
4° Eduardo Rocha LAVRA 92 INI
5° Goncalo Santos LAVRA 93 INI
6° Daniel Jerénimo ACDRA 93 INI

Salto em Altura

Serie 01
1° Tiago Boucela ESJD 92 INI
2° Mario Alonso LAVRA 93 INI
3° Sergio Gomes ACDRA 93 INI
4° Rubem Pereira GDL 93 INI
5° Eduardo Rocha LAVRA 92 INI
6° Goncalo Santos LAVRA 93 INI

(Masc)

8,63
8,75

7,78
7,93
8,02
8,12
8,58
8,65

(Fem)

1,56
141
1,41
1,29
1,24
1,24
1,14

(Masc)

7,90
7,97
8,01
8,28
8,59
8,72
9,19

8,51
8,79
8,87
9,55
10,74

8,39
8,48
8,50
8,81
9,62
9,66

(Masc)

1,52
1,47
1,42
1,42
1,37
1,27

150 metros
Serie 01
12 Andreia Vieira GS-RC 94
22 Claudia Bem BA 94
32 Filipa Silva GDL 94
42 Rita Sambu GRECAS 95
52 Sara Crist. Santos GDL 94
62 Ana Filipa Pinto RIOLA 94
Serie 02
12 Soraia Tavares GDL 94
23 Diana Cruz GRECAS 94
32 Ana Claudia Pinho GRECAS 94
42 Diana Aguiar ACDCVC 94
52 Sara Pacheco LAVRA 94
62 Fabiana Ferreira DG 95
Serie 03
12 Ana Alves v 94
22 Ana Barb. Martins CFUL 94
32 Sara Santos GDL 94
42 Fabiola Lucart BA 94
52 Eliana Santos GRECAS 94

Marcas Anuladas / Distancia incorrecta

150 metros
Serie 01
1° Nelson Pereira Vv 94
2° Fernando Andrade GDJCI 95
3° André Sa RIOLA 94

Marcas Anuladas / Distancia Incorrecta

Salto em Comprimento

Serie 01

12 Ana Vasconcelos
223 Teresa Paulo
32 Liliana Ferreira
42 Ana Rita
52 Kelly Oliveira
62 Débora Tavares
72 Tania Domingos
82 Sofia Pereira
92 Vanessa Canedo
102 Ana Rodrigues
112 Rita Ledo
122 Marina Ribeiro
132 Sara Tavares
142 Liliana Cruz
152 Marlene Bastos
162 Angela Sousa
Ana Makarenko
Rita Salazar

ACDRA 92
GRECAS 92
ADS 92
GS-RC 93
ACDCVC 92
GCDS 93
ACDRA 93
BA 93
CFUL 93
CFUL 92
LAVRA 92
ADS 93
CFUL 93
ESJD 92
CFUL 92
GDL 92
CFUL 93
LAVRA 93

300 Metros Planos

Serie 01
123 Eva Vital ACDRA 92
23 Kelly Oliveira ACDCVC 92
32 Catarina Amorim GDL 92

INF
INF
INF
INF
INF
INF

INF
INF
INF
INF
INF
INF

INF
INF
INF
INF
INF

INF
INF
INF

INI
INI
INI
INI
INI
INI
INI
INI
INI
INI
INI
INI
INI
INI
INI
INI
INI
INI

INI
INI
INI

(Fem)

999,99
999,99
999,99
999,99
999,99
999,99

999,99
999,99
999,99
999,99
999,99
999,99

999,99
999,99
999,99
999,99
999,99

(Masc)

999,99
999,99
999,99

(Fem)

4,57
4,15
4,03
3,97
3,90
3,85
3,71
3,71
3,66
3,65
3,57
3,51
3,35
3,34
3,34
3,07

(Fem)

45,19
46,37
46,44

Péagina 2 de 4



Jornada de: quarta-feira, 27 de Dezembro de 2006

Associacao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

Torneio de Natal
Nave Desportiva de Espinho
Espinho

0738006

300 Metros Planos

Serie 01
42 Ana Rita Fernandes ACDRA 93 INI
52 Joana Brito ACDRA 92 INI
62 Catarina Valente RIOLA 92 INI
Serie 02
12 Ana Rodrigues CFUL 92 INI
22 Diana Araujo GCDS 93 INI
32 Sara Couto GDSPO 92 INI
42 Vanessa Canedo CFUL 93 INI
52 Angela Sousa GDL 92 INI
Serie 03

12 Carina Gomes
22 Lisandra Lopes
32 Liliana Barbosa
42 Ana Abreu

5?2 Alda Tavares

LAVRA 81 SEN
GRECAS 88 JUN
GRECAS 87 S23
GRECAS 88 JUN
CFUL 89 JUN

62 Mariana Morgado BA 89 JUN
Serie 04

12 Ana Silva LAVRA 79 SEN

22Vera Lima ADS 89 JUN

3?2 Ana Carolina Jesus
42 Nanci Sousa

Ria Felix

Andreia Coelho

GRECAS 90 JUV
BA 90 JuvV
RIOLA 91 JuV
GDL 91 JuV

Serie 05

12 Patricia Loureiro
22 Marcia Vieira

32 Carla Bastos

42 Ana Braga

52 Vania Maia

62 Ana Filipa Canedo

LAVRA 90 JUV
LAVRA 91 JuV
ACBU 90 Juv
LAVRA 91 JUV
GCDS 90 Juv
CFUL 91 JUV

Langcamento Peso-2Kg

Serie 01

12 Cristiana Campos
22 Soraia Tavares
32 Claudia Bem
42 Sara Santos
52 Fabiana Ferreira
62 Andreia Vieira
72 Ana Claudia Pinho
82 Fabiola Lucart
92 Diana Aguiar
10?2 Ana Filipa Pinto
112 Ana Barb. Martins
122 Eliana Santos

GS-RC 95 INF
GDL 94 INF

BA 94 INF
GDL 94 INF
DG 95 INF

GS-RC 94 INF
GRECAS 94 INF
BA 94 INF
ACDCVC 94 INF
RIOLA 94 INF
CFUL 94 INF
GRECAS 94 INF

300 Metros Planos

Serie 01
1° Daniel Mimoso ACDRA 93 INI
2° Homilzio Santos ACDRA 92 INI
3° Joao Ritto BA 92 INI
4° Luis Ferreira GDL 93 INI
Féabio Maganinho RIOLA 92 INI
Serie 02
1° Luis Nogueira GS-RC 93 INI
2° Nelson Oliveira ACRV 93 INI

(Fem)

4647
47,43
51,17

48,06
49,28
50,52
52,80
61,04

4355
44,98
4544
47,42
47,98
4845

44,09
47,92
48,58
51,46

49,34
49,62
50,58
52,58
57,98
61,09

(Fem)

8,21
8,17
7,04
6,76
6,63
6,61
6,19
6,11
5,89
5,68
5,17
4,09

(Masc)

43,28
44,04
48,32
49,86

43,79
45,47

300 Metros Planos

Serie

3° Rubem Cruz
4° Carlos Relvas
Serie

1° Anténio Rodrigues

2° Helder Pato

3°|vo Graca

4° Jorge Pinto

5° Angelo Araujo

6° David Magalhdes
Serie

1° Luis Ferreira
2° Marco Carvalho
3° Filipe Rosa
4° Duarte Almeida
5° Claudio Resende
6° Joao Oliveira
Serie

1° Sandro Sadio

2°Tiago Vieira

3°Bruno Dias

4° Bruno Andrade

5° Fabio Silva

6° Cristiano Barbosa
Serie

1° André Oliveira
2° Luis Lima
3° David Capa
4° Nelson Pais
50 Jose Magalhaes
Luis Pinto
Serie

1° Marco Pinto
2° André Fonseca
3° Avelino Freitas
4° Jose Rodrigues
5° Orlando Valente
Manuel Belinha
Serie

1° Flavio Carvalho

2° Tiago Neves

3° Manuel Oliveira

4° Vitor Pereira

5° Jose Gomes

6° Guilherme Ngola
Serie

1° Jodo Abrantes
2° Fabio Pais
3°Hugo Pereira
4° Pedro Sousa
5° Rui Oliveira
Serie

1° Marcio Quintela
2° Edgar Azevedo
3° Luis Pinto
40 Carlos Rocha
5° Jodo Silva
6° Fabio Silva
Serie

1° Pedro Pires
2° Gongalo Branco

02
BA 92 INI
GCDS 92 INI
03

SCP 88 JUN

GS-RC 80 SEN

CSM 84 SEN

NAC 85 S23

NAC 76 SEN

GDL 88 JUN
04

CCSJM 85 S23

SLB 89 JUN

CCSJM 89 JUN

CFUL 89 JUN

NAC 86 S23

ACDCVC 86 S23
05

CCSJM 87 S23

CCSJM 88 JUN

RIOLA 88 JUN

NAC 85 S23

ACDCVC 91 Juv

CFUL 89 JUN
06

GCDS 89 JUN

GRECAS 77 SEN

JAM 87 S23

RIOLA 89 JUN

GDL 78 SEN

LAVRA 82 SEN
07

GDSPO 82 SEN

LAVRA 89 JUN

GDSPO 74 SEN

GDSPO 81 SEN

GDSPO 67 VET

GDSPO 77 SEN
08

GRECAS 90 JuV

GRECAS 91 Juv

CFUL 91 Juv

RIOLA 91 JuV

RIOLA 90 JuVv

RIOLA 90 JuVv
09

GS-RC 91 JuV

RIOLA 90 JuVv

CFUL 90 Juv

RIOLA 91 JuVv

RIOLA 91 JuVv
10

LAVRA 90 JuVv

LAVRA 91 JuVv

LAVRA 82 SEN

JAM 90 Juv

BA 90 Juv

RIOLA 91 JuV
11

LAVRA 91 JuV
LAVRA 91 JuVv

(Masc)

47,58
48,06

35,18
36,76
36,99
38,19
39,19
40,17

38,14
38,31
39,54
39,58
39,82
4221

40,10
40,80
41,84
42,01
42,38
44,79

38,64
40,33
40,93
43,27
46,02

40,76
42,89
43,80
44,77
48,41

36,64
40,96
41,65
42,05
43,69
44,26

40,32
43,17
43,90
44,27
46,41

41,30
42,05
42,11
42,41
47,35
50,71

41,18
42,48
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Associacao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Torneio de Natal
Nave Desportiva de Espinho
Espinho

Jornada de: quarta-feira, 27 de Dezembro de 2006 0738006

300 Metros Planos (Masc)
Serie 11
3° Micael Santos CCSJM 90 JuVv 42,70
4° Jorge Jorge GCDS 91 JuV 43,82
59 Filipe Bem BA 90 JUV 44,07

Participacdes  Nr.Atletas
FM T F M T

Clube Participantes

PORTUGAL -
Associacéo Atletismo Lisboa
SCP Sporting Clube de Portugal 1 1 1 1
SLB Sport Lisboa e Benfica 2 2 2 2
Associacéo Atletismo Leiria
ACDRA Ass. C. Desp. R. Arneirense 12 10 22 7 6 13
BA Bairro dos Anjos 11 8 19 5 4 9
VvV Juventude Vidigalense 6 6 12 6 4 10
Associacéo Atletismo Coimbra
GS-RC  Gira Sol / Ramos Catarino 5 7 12 3 4 7
Associacéo Atletismo Aveiro
ACBU A. C. Bunheirense 1 1 2 1 1 2
ACDCVC Ass. Cult. Desp. Vila Cesari 4 5 9 2 4 6
ACRV Ass C. R. Valdagua 2 2 1 1
ADS Assoc. Desportiva Sanjoanense 5 5 3 3
CCSJM CI. Campismo S. Jodo Madeira 14 14 9 9
CFUL Clube Futebol Unido de Lamas 16 8 24 8 4 12
DG Desportivo de Gondufe 2 2 1 1
ESJD Escola Secundaria Julio Dinis 2 4 6 1 3 4
ESL Escola Secundaria Serafim Leite 3 5 8 2 5 7
GCDS Grupo Cultural Desport. Sanfins 6 6 12 3 3 6
GDJCI Grupo Desportivo J. C. Irméos 1 1 1 1
GDL Grupo Desportivo Lourocoope 11 8 19 5 13
GDSPO Grupo Desportivo S&o Paio de 1 5 6 1 5 6
Oleiros
GRECAS Ass. Desp. Rec. Cult. Sto Anténio 13 6 19 9 5 14
JAM Juventude Atlética Mozelense 3 3 3 3
NAC Nucleo de Atletismo de Cucujaes 8 8 4 4
RIOLA  Rio Largo Clube de Espinho 5 23 28 3 13 16
Associacéo Atletismo Porto
FCP Futebol Clube Do Porto 1 1 1 1
LAVRA Clube Desporto C+S Lavra 18 17 35 10 9 19
Associacéo Atletismo Regido Autbnoma Madeira
CSM Clube Sports Maritimo 1 1 1 1
121 73
Totais 152 98
273 171
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