Leiria 2006-034 abs beiras
COMUNICADO OFICIAL RESULTADOS No.034/06
COMPETICAO: CAMPEONATO ABSOLUTO DAS BEIRAS
LOCAL: LEIRIA
ORGANIZACAO: ADAL

**%% JORNADA DE : 01/07/2006 ****

400 M Barreiras-0.76 ( FEMININOS )

FINAL
la.-Catarina Bastos 86 SEN JV 61.85
2a.-Isabel Areias 85 SEN GSADF 64.33
3a.-Liliana Barbosa 87 JUN GRECA 64.76
4a.-Ana Abreu 88 JUN GRECA 68.34
S5a.-Luciana Tavares 89 JUV GSADF 74.12
6a.-Flavia Gomes 88 JUN NAC 79.36

LANCAM.MARTELO-4KG ( FEMININOS )

FINAL
la.-Cristiana Costa 81 SEN GRECA 36.62
2a.-Joana Moreira 87 JUN JV 35.89
3a.-Carla Gomes 88 JUN GCDS 34.03
4a.-Angela Pinho 88 JUN NAC 33.51
5a.-Mafuta Maketa 89 JUuVv Jv 33.21
6a.-Tania Lourenco 88 JUN ARCBV 32.72
7a.-Isadora Correia 90 Juv Jv 32.18
8a.-Karina Pinho 89 JUV GRECA 24.78

100 Metros planos ( FEMININOS )

ELIMINATORIA 1

* Vento Desfavoravel: -0.6
la.-Sonia Tavares 86 SEN GCAD 12.14 Q
2a.-Lisandra Lopes 88 JUN GRECA 13.03 Q
3a.-Sandra Borges 83 SEN GSADF 13.07 g
4a.-Susana Santos 90 JUV IND 13.12
5a.-Catarina Silva 90 Juv JAM 13.60 13.591
6a.-Fabiana Mota 90 Juv Jv 13.78

ELIMINATORIA 2

* Vento Favoravel: + 0.5
la.-Catia Ferreira 83 SEN JV 12.51 Q
2a.-Viviana Couto 90 JUV CARDE 12.91 Q
3a.-Candida Bairrada 84 SEN CAMG 13.09
4a.-Tania Martins 89 JUV ARCBV 13.27
5a.-Diana Morgado 89 JUV BA 13.60 13.595
6a.-Barbara Lopes 90 JUV ACRSD 14.42

ELIMINATORIA 3

* Vento Desfavoravel: -1.0
la.-Anna Olsson 88 JUN JV 12.70 Q
2a.-Tania Antonio 87 JUN GRECA 13.04 Q
3a.-Daniela Ferreira 89 JUV ESSL 13.06 g
4a.-Catia Nunes 90 JUV GRECA 13.36
5a.-Diana Gaspar 87 JUN JV 13.41
6a.-Safira Monteiro 88 JUN ACDRA 13.58

FINAL

* Vento Favoravel: + 1.5
la.-Sonia Tavares 86 SEN GCAD 12.05
2a.-Catia Ferreira 83 SEN JV 12.16
3a.-Anna Olsson 88 JUN JV 12.53
4a.-Lisandra Lopes 88 JUN GRECA 12.84
5a.-Sandra Borges 83 SEN GSADF 12.86
6a.-Viviana Couto 90 JUV CARDE 12.91
7a.-Tania Antonio 87 JUN GRECA 12.92
8a.-Daniela Ferreira 89 JUV ESSL 13.03

400 M Barreiras-0.91 ( MASCULINOS )

SERIE 1
lo.-Helder Pato 80 SEN GSADF 54.85
20.-Bruno Gualberto 88 JUN JV 56.51
30.-Andre Jordao 89 JUV NDCG 56.92
4o0.-Daniel Gaspar 87 JUN BA 57.34
50.-Alexandre Sousa 87 JUN JV 57.85
60.-Angelo Araujo 76 SEN NAC 60.76

SERIE 2
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lo.-Samuel Martinho 87 JUN GSADF 57.69
20.-Fernando Almeida 87 JUN GSADF 59.50
3o0.-Flavio Ramos 89 JUV GCAD 60.16
40.-Nelson Tavares 0 SEN JAM 60.74
50.-Rafael Leite 88 JUN ACDI 60.84
60.-Fabio Santos 89 JUV NAC 62.21

100 Metros planos ( MASCULINOS )

ELIMINATORIA 1

* Vento Favoravel: + 0.7
lo.-Deodato Freitas 77 SEN JV 11.16 Q
20.-Paulo Dias 89 JUV AAC 11.19 Q
30.-Luis Machado 86 SEN JAM 11.30 g
40.-Jorge Cardoso 83 SEN ESSL 11.39 g
50.-Joel Mirassol 81 SEN GRECA 11.87 g

ELIMINATORIA 2

* Vento Favoravel: + 0.4
lo.-Ivo Vital 88 JUN ACDRA 11.05 Q
20.-Pedro Almeida 84 SEN GRECA 11.19 Q
30.-Pedro Loureiro 89 JUV GRECA 11.67 g
40.-Delfim Vieira 88 JUN ESSL 11.90
50.-Carlos Reis 85 SEN ARCBV 11.98

FINAL

* Vento Favoravel: + 0.9
lo.-Ivo Vital 88 JUN ACDRA 10.93
2o0.-Deodato Freitas 77 SEN JV 11.07
30.-Pedro Almeida 84 SEN GRECA 11.14
40.-Paulo Dias 89 JUV AAC 11.16
50.-Luis Machado 86 SEN JAM 11.31
60.-Jorge Cardoso 83 SEN ESSL 11.51
70.-Pedro Loureiro 89 JUV GRECA 11.65
8o.-Joel Mirassol 81 SEN GRECA 11.74

400 Metros Planos ( FEMININOS )

FINAL
la.-Maria Frazao 87 JUN JV 60.01
2a.-Manuela Bernardo 87 JUN GCAD 61.68
3a.-Nadia Silva 90 JUV CAMG 63.14
4a.-Catia Goncalves 89 JUV JV 64.09

400 Metros Planos ( MASCULINOS )

FINAL
lo.-Bruno Sa 87 JUN CCSJIM 50.49
20.-Fernando Almeida 87 JUN GSADF 51.52
30.-Edson Dongoxe 84 SEN JV 51.54
4o0.-Cristiano Carreira 90 JUV JV 52.09
50.-Marco Carvalho 90 JUV JAM 52.23
6o0.-Carlos Figueiredo 90 JUV CAS 52.69
70.-Nuno Alves 88 JUN CAS 53.61

1.500 Metros ( FEMININOS )

FINAL
la.-Isabel Sousa 84 SEN GRECA 4 35.39
2a.-Patricia Rabel 83 SEN ADERC 4 37.45
3a.-Andreia Jesus 89 JUV ACRSD 4 41.89
4a.-Marcia Martins 0 SEN GRECA 4 45.06
S5a.-Lilete Santos 87 JUN ADERC 4 50.33
6a.-Nadine Leite 90 JUuV JAM 5 02.98
7a.-Cristiana Silva 84 SEN CVLIS 5 05.16
8a.-Catarina Dias 88 JUN ACRSD 5 05.82
9a.-M!| Fatima Pinho 63 SEN ACDI 5 09.67
10a.-Monica Simoes 89 JUV ACREF 5 10.30
lla.-Sonia Lourenco 90 JUV GRECA 5 11.60

SALTO COM VARA ( FEMININOS )

FINAL
la.-Vera Lavrador 88 JUN JV 3.34
2a.-Tania Antonio 87 JUN GRECA 3.22
3a.-Nanci Duarte 90 JUV CAMG 2.50
4a.-Vania Lourenco 89 JUV ARCBV 2.20
5a.-Nanci Sousa 90 JUV BA 2.20
6a.-Joana Santos 85 SEN GSADF 2.00
6a.-Ana Costa 90 JUV GRECA 2.00
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1.500 Metros ( MASCULINOS )

FINAL
lo.-Nelson Oliveira 81 SEN AAC 3 59.06
20.-Luis Racoes 76 SEN JV 3 59.47
30.-Pedro Cruz 82 SEN GRECA 3 59.76
40.-Jose Martins 86 SEN GSADF 4 01.13
50.-Pedro Cirne 0 SEN ACB 4 01.21
60.-Elio Bairrada 84 SEN GRECA 4 02.64
70.-Pedro Fernandes 83 SEN GSADF 4 02.79
8o.-Nuno Figueiredo 89 JUV ACRSD 4 04.18
90.-Tiago Ribeiro 89 JUV CARDE 4 04.31
10o.-Filipe Catarino 81 SEN GSADF 4 04.59
llo.-Ricardo Gomes 85 SEN ADERC 4 08.47
120.-Luis Abrantes 86 SEN ACRSD 4 08.49
130.-Ricardo Santos 88 JUN ACDVC 4 11.17

SALTO EM ALTURA ( MASCULINOS )

FINAL
lo.-Carlos Pires 82 SEN GRECA 2.04
2o0.-Carlos Pereira 87 JUN JV 2.04
30.-Joao Almeida 88 JUN JV 1.95
40.-Vitor Rodrigues 84 SEN GSADF 1.93
50.-Luis Ferreira 86 SEN CCSJM 1.86
60.-Marco Ferreira 88 JUN GSADF 1.83
7o0.-Joao Alexandre 90 Juv Jv 1.83
8o.-Nuno Viana 90 Juv Jv 1.80
90.-Andre Barreira 87 JUN CAMG 1.75
10o.-Tiago Ribeiro 89 JUV CARDE 1.75
llo.-Andre Matos 86 SEN ACDI 1.70

DARDO 800 GR ( MASCULINOS )

FINAL
lo.-Carlos Tribuna 80 SEN GSADF 60.17
20.-Marco Ferreira 88 JUN GSADF 55.12
30.-Dine Sousa 76 SEN JV 48.06
4o0.-Luis Silva 80 SEN GRECA 47.67
50.-Nelson Moreira 88 JUN CAAS 45.32
60.-Edauardo Moura 80 SEN JV 44.75
70.-Bruno Cardoso 86 SEN ADERC 41.58
8o.-Bruno Rodrigues 75 SEN JV 40.44
90.-Juan Pinho 86 SEN GRECA 39.75
10o.-Telmo Pinto 87 JUN GRECA 39.44
l1lo.-Pablo Marculino 87 JUN JV 36.63
120.-Tiago Ribeiro 89 JUV CARDE 36.54

5.000 Metros ( MASCULINOS )

FINAL
lo.-Manuel Pereira 68 SEN CCSJM 15 16.61
20.-Andre Aniceto 86 SEN CCRM 15 25.32
30.-Jose Ferreira 67 SEN CCSJM 15 29.97
40.-Cirilo Campos 87 JUN CCSJM 15 51.45
50.-Jose Aurelio 75 SEN CAB-L 16 06.08
60.-Fabio Paiva 88 JUN ACDVC 16 22.08

LANCAMENTO PESO-7.26 ( MASCULINOS )

FINAL
lo.-Dine Sousa 76 SEN JV 14.09
20.-Rui Fernandes 80 SEN GSADF 13.68
3o0.-Carlos Pereira 87 JUN JV 13.23
40.-Luis Assuncao 78 SEN GRECA 12.68
50.-Bruno Abel 82 SEN GSADF 12.66
60.-Steve Patricio 88 JUN JV 12.18
70.-Juan Pinho 86 SEN GRECA 11.93
8o.-David Santos 83 SEN ARCBV 10.80

4X100 Metros Planos ( MASCULINOS )

FINAL
lo.-Grecas 80 SEN GRECA 44 .46
FLAVIO CARVALHO 90 JUV GRECA
PEDRO LOUREIRO 89 JUV GRECA
JOEL MIRASSOL 81 SEN GRECA
JOAO DIAS 84 SEN GRECA
20.-Juv. A. Monzelense 80 SEN JAM 45.92
JOAQUIM GOMES 88 JUN JAM
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NELSON TAVARES 88 JUN JAM
FLAVIO PINTO 90 JUuV JAM
LUIS MACHADO 86 SEN JAM
30.-J. Vidigalense 80 SEN JV 46.02
MIGUEL GANHAO 87 JUN JV
ALEXANDRE SOUSA 87 JUN JV
RUBEN MONTEIRO 89 INI JV

CRISTIANO CORREIRA 90 JUV JV

4X100 Metros Planos ( FEMININOS )

FINAL
la.-J. Vidigalense 80 SEN JV 50.79
FABIANA MOTA 90 Juv Jv
ANNA OLSSON 88 JUN JV
DIANA GASPAR 87 JUN JV
CATIA GONCALVES 89 JUV JV
2a.-Bairro Dos Anjos 80 SEN BA 51.65
SOFIA CARVALHO 90 JUV BA
MARIANA MORGADO 89 JUV BA
DIANA MORGADO 89 JUV BA
CATIA GASPAR 90 JUV BA
3a.-Arc Bairro Valongo 80 SEN ARCBV 52.07
WITINEY BARATA 88 JUN ARCBV
TANIA MARTINS 89 JUV ARCBV
MARIA TAVARES 80 SEN ARCBV
VANIA LOURENCO 89 JUV ARCBV
4a.-Grecas 80 SEN GRECA 52.29
LILIANA BARBOSA 87 JUN GRECA
ANA ABREU 88 JUN GRECA
ANA COSTA 89 JUV GRECA
CATIA NUNES 90 JUV GRECA
5a.-Clube Atl Migrande 80 SEN CAMG 53.31
NADIA SILVA 90 JUV CAMG

CANDIDA BAIRRADA 84 SEN CAMG
ANA FILIPA NEVES 85 SEN CAMG

CATARINA ROSA 89 JUV CAMG
6a.-J. Vidigalense 80 SEN JV 53.50
FABIANA MOTA 90 JUV JV
ANNA OLSSON 88 JUN JV
DIANA GASPAR 87 JUN JV
CATIA GONCALVES 89 JUV JV

DISCO 1 KG ( FEMININOS )

FINAL
la.-Catarina Rosa 89 JUV CAMG 36.42
2a.-Tania Pinhao 88 JUN GRECA 31.95
3a.-Cristiana Costa 81 SEN GRECA 30.21
4a.-Vera Lavrador 88 JUN JV 30.02
5a.-Angela Pinho 88 JUN NAC 26.71
6a.-Karina Pinho 89 JUV GRECA 25.27
7a.-Tania Lourenco 88 JUN ARCBV 24.78
8a.-Daniela Guerra 0 SEN GSADF 23.06
—-—-—-a.-Tatiana Fernandes 81 SEN JV S/MARCA

3.000 Mt.OBSTACULOS ( FEMININOS )

FINAL
la.-Solange Jesus 87 JUN ADERC 10 47.66
2a.-Andreia Silva 88 JUN GSADF 12 50.72
3a.-Anabela Santos 72 SEN GDL 15 43.21
—-—--a.-Clarisse Cruz 0 SEN SCP 10 21.01 EXTRA

SALTO EM COMPRIMENTO ( MASCULINOS )

FINAL
lo.-Pedro Almeida 84 SEN GRECA 7.05 0.5
20.-Joao Dias 84 SEN GRECA 6.90 -0.7
3o0.-Luis Silva 80 SEN GRECA 6.45 -0.1
40.-Andre Barreira 87 JUN CAMG 6.32 1.1
50.-Luis Ferreira 86 SEN CCSJM 6.28 -0.9
60.-Flavio Pinto 90 JUV JAM 6.25 1.1
7o0.-Joao Alexandre 90 Juv Jv 6.19 -1.3
80.-Carlos Oliveira 79 SEN CAS 6.18 -0.5
90.-Rui Jeronimo 90 JUV BA 5.83 -0.4
10o.-Claudio Resende 86 SEN NAC 5.59 0.2
—-—--o0.-Daniel Gaspar 87 JUN BA S/MARCA

TRIPLO SALTO ( FEMININOS )

FINAL
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la.-Liliana Viana 85 SEN JV 11.55 1.4
2a.-Catia Ferreira 83 SEN JV 11.15 0.3
3a.-Natercia Luis 76 SEN JV 10.96 -0.3
4a.-Maria Tavares 80 SEN ARCBV 10.71 0.7
S5a.-Ana Filipa Neves 85 SEN CAMG 10.58 1.1
6a.-Catia Gaspar 90 JUV BA 10.43 -0.8
7a.-Mariana Morgado 89 JUV BA 10.15 -0.9
8a.-Catarina Coimbra 90 JUV CARDE 9.70 1.0
9a.-Joana Cruz 90 JUV CAMG 9.62 0.6
10a.-Maria Hernandez 88 JUN GRECA 9.55 0.8
lla.-Jaqueline Dias 90 JUV ARCBV 9.37 1.3
10.000 METROS MARCHA ( MASCULINOS )
FINAL
lo.-Pedro Santos 86 SEN IND 45 51.22 o
20.-Mario Contreiras 67 SEN GRECA 45 54.72 o
3o0.-Vitor Xavier 86 SEN JV 47 34.70
40.-Jaime Santos 0 SEN GDL 50 02.90 o
50.-Nuno Valente 88 JUN CCSJM 52 39.31
60.-Antonio Pereira 85 SEN CCSJM 53 18.17
—-——-0.-Rui Vilarinho 85 SEN GSADF9 99 99.90 DNF
10.000 METROS MARCHA ( FEMININOS )
FINAL
la.-Sandra Silva 75 SEN GRECA 53 21.14 oo
2a.-Maria Fernandes 52 SEN GDL 55 26.08
3a.-Liliana Martins 90 JUV GCAD 1 00 26.84
4a.-Adelina Coelho 0 SEN GDL 1 11 13.06 o
**x %% JORNADA DE 02/07/2006 **x*
3.000 Mt.OBSTACULOS ( MASCULINOS )
FINAL
lo.-Marco Gaspar 83 SEN GRECA 9 15.15
20.-Luis Racoes 76 SEN JV 9 20.82
3o0.-Pedro Fernandes 83 SEN GSADF 9 47.13
40.-Claudio Loureiro 88 JUN BA 9 58.12
50.-Luis Abrantes 86 SEN ACRSD 10 00.05
5.000 Metros ( FEMININOS )
FINAL
la.-Marcia Martins 0 SEN GRECA 18 24.93
2a.-Marina Agostinho 82 SEN JV 19 21.09
3a.-M| Fatima Pinho 63 SEN ACDI 19 27.75
110 M Barreiras-1.06 ( MASCULINOS )
FINAL
* Vento Favoravel: + 1.
lo.-Luis Fernandes 82 SEN JV 15.00
2o0.-Helder Pato 80 SEN GSADF 15.21
30.-Bruno Costa 80 SEN CAS 15.90
40.-Bruno Gualberto 88 JUN JV 16.30
50.-Flavio Ramos 89 JUV GCAD 16.40
60.-Luils Ferreira 86 SEN CCSJM 17.18
7o0.-Antonio Araujo 72 SEN NAC 18.44
—--—-0.-Ruil Palma 78 SEN SCP 14.21 EXTRA
100 M Barreiras-0.84 ( FEMININOS )
ELIMINATORIA 1
* Vento Favoravel: + 1.
la.-Anna Olsson 88 JUN JV 16.02 Q
2a.-Witiney Barata 88 JUN ARCBV 16.29 Q
3a.-Vera Lavrador 88 JUN JV 17.32 Q
4a.-Maria Hernandez 88 JUN GRECA 17.46

ELIMINATORIA 2
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* Vento Favoravel: + 0.1
la.-Sandra Borges 83 SEN GSADF 15.65 Q
2a.-Ana Abreu 88 JUN GRECA 16.58 Q
3a.-Liliana Barbosa 87 JUN GRECA 16.73 Q
4a.-Luciana Tavares 89 JUV GSADF 17.28 g
S5a.-Flavia Gomes 88 JUN NAC 19.06 g
FINAL
* Vento Favoravel: + 0.4
la.-Sandra Borges 83 SEN GSADF 15.33
2a.-Anna Olsson 88 JUN JV 15.78
3a.-Witiney Barata 88 JUN ARCBV 15.84
4a.-Ana Abreu 88 JUN GRECA 16.13
S5a.-Liliana Barbosa 87 JUN GRECA 16.46
6a.-Luciana Tavares 89 JUV GSADF 17.16
7a.-Vera Lavrador 88 JUN JV 17.20
8a.-Maria Hernandez 88 JUN GRECA 18.29
200 Metros Planos ( FEMININOS )
ELIMINATORIA 1
* Vento Favoravel: + 1.2
la.-Sonia Tavares 86 SEN GCAD 26.03 Q
2a.-Susana Santos 90 JUV IND 26.86 Q
3a.-Tania Antonio 87 JUN GRECA 26.93 Q
4a.-Catia Goncalves 89 JUV JVv 27.92 g
5a.-Tania Martins 89 JUV ARCBV 28.20
ELIMINATORIA 2
* Vento Favoravel: + 2.4
la.-Maria Frazao 87 JUN JV 26.83 Q
2a.-Lisandra Lopes 88 JUN GRECA 27.11 Q
3a.-Candida Bairrada 84 SEN CAMG 27.26 Q
4a.-Catarina Silva 90 JUuV JAM 28.07 g
5a.-Fabiana Mota 90 Juv Jv 28.44
FINAL
* Vento Favoravel: + 1.7
la.-Sonia Tavares 86 SEN GCAD 24.22
2a.-Lisandra Lopes 88 JUN GRECA 26.10
3a.-Tania Antonio 87 JUN GRECA 26.27
4a.-Maria Frazao 87 JUN JV 26.44
5a.-Susana Santos 90 JUuV IND 26.90 26.897
6a.-Candida Bairrada 84 SEN CAMG 26.90 26.900
7a.-Catia Goncalves 89 JUV JVv 28.04
200 Metros Planos ( MASCULINOS )
FINAL
* Vento Favoravel: + 0.9
lo.-Bruno Sa 87 JUN CCSJIM 22.36
20.-Edson Dongoxe 84 SEN JV 22.92
3o0.-Samuel Martinho 87 JUN GSADF 23.26
40.-Flavio Carvalho 90 JUV GRECA 23.41
50.-Bruno Ferreira 90 JUV ACDRA 23.92
60.-Marco Carvalho 90 JUV JAM 24.27
LANCAM.MARTELO-7, 26K ( MASCULINOS )
FINAL
lo.-Dine Sousa 76 SEN JV 50.49
20.-Carlos Vicente 88 JUN ACDRA 50.49
30.-Luis Assuncao 78 SEN GRECA 44 .45
4o0.-Fabio Freitas 87 JUN GRECA 41.50
50.-Manuel A Pereira 73 SEN CCSJM 41.09
60.-Steve Patricio 88 JUN JV 40.12
70.-Bruno Abel 82 SEN GSADF 39.05
8o.-Sergio Silva 77 SEN NAC 37.75
90.-David Santos 83 SEN ARCBV 37.20
10o.-Antonio Pinho 58 SEN NAC 36.46
SALTO EM COMPRIMENTO ( FEMININOS )
FINAL
la.-Catia Ferreira 83 SEN JV 5.60 1.8
2a.-Isabel Areias 85 SEN GSADF 5.21 -0.4
3a.-Carla Pinhao 90 JUV GRECA 5.05 1.4
4a.-Witiney Barata 88 JUN ARCBV 5.02 1.1
S5a.-Natercia Luis 76 SEN JV 4.92 1.2
6a.-Ana Filipa Neves 85 SEN CAMG 4.91 1.6
7a.-Catia Gaspar 90 JUV BA 4.73 0.5
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8a.-Ana Lopes 88 JUN NAC 4.51
9a.-Vania Lourenco 89 JUV ARCBV 4.46
10a.-Sofia Carvalho 90 JUV BA 4.34
lla.-Melodie Mendes 89 JUV JVv 4.22
800 Metros ( FEMININOS )
FINAL
la.-Isabel Sousa 84 SEN GRECA 2 14.23
2a.-Andreia Jesus 89 JUV ACRSD 2 17.33
3a.-Crsitiana Silva 90 JUV ACDRA 2 20.01
4a.-Manuela Bernardo 87 JUN GCAD 2 21.32
S5a.-Henrique Mocho 85 SEN ACDRA 2 24.98
6a.-Rita Santos 88 JUN JV 2 27.24
7a.-Nadia Silva 90 JUV CAMG 2 28.79
8a.-Andreia Silva 88 JUN GSADF 2 32.41
9a.-Marina Agostinho 82 SEN JV 2 39.25
10a.-Catarina Dias 88 JUN ACRSD 2 39.45
800 Metros ( MASCULINOS )
FINAL
lo.-Jose Martins 86 SEN GSADF 1 54.02
20.-Nelson Oliveira 81 SEN AAC 1 55.90
3o0.-Daniel Mendinhas 86 SEN ACDRA 1 56.41
40.-Pedro Cirne 0 SEN ACB 1 57.11
50.-Nuno Figueiredo 89 JUV ACRSD 1 58.02
6o0.-Filipe Catarino 81 SEN GSADF 1 58.37
70.-Adelino Silva 85 SEN CCSJM 1 59.51
8o.-Samuel Matos 88 JUN GRECA 2 00.25
90.-David Baiao 90 JUV GRECA 2 03.07
SALTO COM VARA ( MASCULINOS )
FINAL
lo.-Luis Silva 80 SEN GRECA 4.16
20.-George Silva 76 SEN BA 4.00
3o0.-Ivo Morais 86 SEN JV 3.90
40.-Ruben Monteiro 89 JUV JV 3.90
50.-Ricardo Ferreira 82 SEN AAC 3.60
5o0.-Herlander Marcos 76 SEN GRECA 3.60
70.-Vitor Rodrigues 84 SEN GSADF 3.60
8o.-Hugo Simoes 0 SEN AAC 3.00
8o.-Cristovao Afonso 88 JUN ARCBV 3.00
8o.-Carlos Ferreira 89 JUV AAC 3.00
TRIPLO SALTO ( MASCULINOS )
FINAL
lo.-Joao Dias 84 SEN GRECA 14.78
20.-Carlos Oliveira 79 SEN CAS 13.22
30.-Edi Fernandes 90 JUV ACC 13.01
40.-Claudio Resende 86 SEN NAC 12.99
50.-Flavio Pinto 90 JUV JAM 12.42
60.-Cristiano Carreira 90 JUV JV 12.36
DARDO 600 GR ( FEMININOS )
FINAL
la.-Sara Fernandes 85 SEN NAC 35.37
2a.-Tania Pinhao 88 JUN GRECA 33.48
3a.-Lara Almeida 80 SEN GSADF 31.33
4a.-Liliana Viana 85 SEN JV 27.45
5a.-Cheila Moreira 89 JUV ACDRA 25.18
6a.-Joana Esperanco 91 INI BA 24.69
7a.-Nanci Sousa 90 JUV BA 24.08
8a.-Rita Santos 88 JUN JV 23.61
110 M Barreiras-1.06 ( MASCULINOS )
PROVA EXTRA
* Vento Desfavoravel: .5
lo.-Rui Palma 78 SEN SCP 14.35
20.-Luis Fernandes 82 SEN JV 15.07
3o0.-Helder Pato 80 SEN GSADF 15.47
40.-Bruno Gualberto 88 JUN JV 15.64
50.-Bruno Costa 80 SEN CAS 15.96
60.-Flavio Ramos 89 JUV GCAD 16.30
SALTO EM ALTURA ( FEMININOS )
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FINAL
la.-Liliana Viana 85 SEN JV 1.72
2a.-Claudia Gameiro 80 SEN JV 1.56
3a.-Liliana Cruz 87 JUN ACDI 1.53
4a.-Ana Costa 90 JUV GRECA 1.50
5a.-Ana Rocha 90 JUV ACDI 1.45
6a.-Lisandra Lopes 88 JUN GRECA 1.35
—-—-—--a.-Sonia Carvalho 77 SEN SCP 1.72 EXTRA
4X400 Metros Planos ( MASCULINOS )
FINAL
lo.-Gira Sol Ad Febres 80 SEN GSADF 3 28.07
FERNANDO ALMEIDA 87 JUN GSADF
VITOR RODRIGUES 84 SEN GSADF
SAMUEL MARTINS 87 JUN GSADF
HELDER PATO 80 SEN GSADF
20.-J. Vidigalense 80 SEN JV 3 37.50
MIGUEL GANHAO 87 JUN JV
SIMAO CARREIRA 87 JUN JV
EDSON DONGOXE 84 SEN JV
SERGIO GOMES 88 JUN JV
30.-Grecas 80 SEN GRECA 3 37.75
FERNANDO CAPELA 87 JUN GRECA
FLAVIO CARVALHO 90 JUV GRECA
SAMUEL MATOS 88 JUN GRECA
ELIO BAIRRADA 84 SEN GRECA
4o0.-Juv. A. Monzelense 80 SEN JAM 3 38.66
NELSON TAVARES 88 JUN JAM
JOAQUIM GOMES 88 JUN JAM
ANDRE CARVALHO 90 JUV JAM
MARCO CARVALHO 89 JUV JAM
50.-Nucleo A Cucujaes 80 SEN NAC 3 41.43
ANTONIO ARAUJO 72 SEN NAC
CLAUDIO RESENDE 86 SEN NAC
FABIO SANTOS 89 JUV NAC
ANGELO ARAUJO 89 JUV NAC
60.-J. Vidigalense 80 SEN JV 3 51.13
MIGUEL GANHAO 87 JUN JV
SIMAO CARREIRA 87 JUN JV
EDSON DONGOXE 84 SEN JV
SERGIO GOMES 88 JUN JV
70.-Ass S C Valeirinha 80 SEN ASCV 3 51.99
JOAO BARRETO 89 JUV ASCV
TELMO CARREIRA 89 JUV ASCV
TIAGO GUILHERME 89 JUV ASCV
JOAO GOIS 90 JUV ASCV
4X400 Metros Planos ( FEMININOS )
FINAL
la.-Gira Sol Febres 80 SEN GSADF 4 20.43
LUCIANA TAVARES 89 JUV GSADF
MONICA CORTESAO 82 SEN GSADF
ANDREIA SILVA 88 JUN GSADF
ISABEL AREIAS 85 SEN GSADF
2a.-Juv A Monzelense 80 SEN JAM 4 34.74
PATRICIA MARQUES 89 JUV JAM
CATARINA SILVA 90 JUV JAM
ANTONIETA SANTOS 68 SEN JAM
NADINE LEITE 90 JUV JAM
3a.-J. Vidigalense 80 SEN JV 5 02.16
JOANA MOREIRA 87 JUN JV
MELODIE MENDES 87 JUN JV
NATERCIA LUIS 76 SEN JV
TATIANA FERNANDES 81 SEN JV
DISCO 2 KGS ( MASCULINOS )
FINAL
lo.-Rui Fernandes 80 SEN GSADF 40.33
20.-Steve Patricio 88 JUN JV 36.83
3o0.-Sergio Santos 86 SEN CAS 36.03
40.-Luis Fernandes 88 JUN JV 35.06
50.-Luis Assuncao 78 SEN GRECA 34.96
60.-Luis Marques 89 JUV JV 34.23
70.-Bruno Abel 82 SEN GSADF 33.37
80.-Telmo Pinto 87 JUN GRECA 33.30
90.-Fabio Freitas 87 JUN GRECA 33.21
10o.-Juan Pinho 86 SEN GRECA 32.62
llo.-Manuel Costa 86 SEN AAC 32.43
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120.-Hedson Trindade 89 JUV AAC 31.94
130.-David Santos 83 SEN ARCBV 30.98
l4o.-Francisco Fachada 77 SEN AAC 30.23
150.-Manuel A Pereira 73 SEN CCSJM 26.87

LANCAMENTO PESO-4KG ( FEMININOS )

Nota: Tendo em conta o prostesto apresentado por um Clube

FINAL referente a prova do langamento do peso feminino,
====== fica em suspenso a classificagdao desta prova assim
como da
la.-Mirosario Rodrigue 88 JUN ACDRA 11.55 classificagao colectiva Feminina
2a.-Catarina Rosa 89 JUV CAMG 9.81
3a.-Tatiana Fernandes 81 SEN JV 9.12
4a.-Karina Pinho 89 JUV GRECA 9.05
S5a.-Barbara Lopes 90 JUV ACRSD 8.42
6a.-Daniela Guerra 0 SEN GSADF 7.99
7a.-Tania Lourenco 88 JUN ARCBV 7.60
ASSOC. DISTRITAL DE ATLETISMO LEIRIA
CLASSIFICACAO COLECTIVA-PROVA:034/06

PROVA: CAMPEONATO ABSOLUTO DAS BEIRAS LOCAL: LEIRIA
ORGANIZACAO: ADAL ESTADO TEMPO:BOM

PROVAS REALIZADAS:

400B076 (F) - MARTEL4 (F) - 100 (F) - 400B091 (M) - 400 (F)
- 400 (M) - 1500 (F) — VARA (F) - 1500 (M) - 100 (M)
— ALTURA (M) — DARDOS (M) - 5000 (M) - PESO7 (M) - 4X100 (M)
- 4X100 (F) - DISCO10 (F) - 30000 (F) - COMPRIM (M) - TRIPLO (F)
- 10000MX (M) - 10000MX (F) - 30000 (M) - 5000 (F) - 110B106 (M)
- 200 (M) - MARTEL7 (M) - COMPRIM (F) - 800 (F) - 800 (M)
- 200 (F) — VARA (M) - 100B084 (F) - TRIPLO (M) — DARDO6 (F)
- ALTURA (F) - 4X400 (M) - 4X400 (F) — DISC020 (M) - PESO4 (F)
M A S C U L I N O S
1 o. - 266.00 pontos —-JV JUVENTUDE VIDIGALENSE
2 o. - 217.50 pontos -GRECA GRECAS - VAGOS
3 o. - 197.00 pontos —-GSADF GIRA SOL-AS.DESENV.FEBRES
4 o. - 101.00 pontos -CCSJM CLUBE CAMP. S. J.MADEIRA
5 o. - 53.00 pontos —-AAC ASS. ACADEMICA COIMBRA
6 o. - 44.00 pontos -CAS CENTRO ATLETISMO DE SEIA
7 o. - 44.00 pontos —JAM JUVENTUDE ATL. MOZELENSE
8 o. - 33.00 pontos -ACDRA ASS. CDR ARNEIRENSE
9 o. - 29.00 pontos -BA BAIRRO DOS ANJOS
10 o. - 25.00 pontos -NAC NUCLEO ATLETISMO CUCUJAES
11 o. - 23.00 pontos —-ACRSD ASS. C. R. SR| DESTERRO
12 o. - 17.00 pontos -ACB AC BUNHEIRENSE
13 o. - 16.00 pontos —-CAMG C. ATL. MARINHA GRANDE
14 o. - 14.00 pontos —GCAD GRUPO CONVIVIO AMZ. DONAS
15 o. - 11.00 pontos —-CCRM CENTRO C. R. MACEDA
16 o. - 10.00 pontos -ACC ASS. CULTURAL CARNIDE
17 o. - 10.00 pontos -GDL GRUPO D. LOUROCOOPE
18 o. - 10.00 pontos -NDCG NUCLEO DESP.CULT.GOUVEIA
19 o. - 9.00 pontos —-ADERC ASS. D. C. R. SERENA
20 o. - 9.00 pontos -CARDE CENTRO ARTE D. BARBEITA
21 o. ~— 8.50 pontos —-ARCBV ASS. R. C. BAIRRO VALONGO
22 o. - 8.00 pontos —CAAS CT.AMZ.A.SANTIAGO GUARDA
23 o. - 7.00 pontos —-ESSL ESCOLA SEC SERAFIM LEITE
24 o. - 6.00 pontos —-ASCV ASS. SOCIO C. VALEIRINHA

F E M I N I N O S
1o - 258.00 pontos -JV JUVENTUDE VIDIGALENSE
2 0 - 237.50 pontos -GRECA GRECAS - VAGOS
3 o - 89.00 pontos -CAMG C. ATL. MARINHA GRANDE
4 o - 88.50 pontos -GSADF GIRA SOL-AS.DESENV.FEBRES
50 - 65.00 pontos —-ARCBV ASS. R. C. BAIRRO VALONGO
6 o - 54.00 pontos -GCAD GRUPO CONVIVIO AMZ. DONAS
7 o - 53.00 pontos -BA BAIRRO DOS ANJOS
8 o - 40.00 pontos —-ACDRA ASS. CDR ARNEIRENSE
9 o. - 32.00 pontos —ACDI ASS. C. D. "OS ILHAVOS"
10 o. - 31.00 pontos -ADERC ASS. D. C. R. SERENA
11 o - 29.00 pontos -NAC NUCLEO ATLETISMO CUCUJAES
12 o - 26.00 pontos -ACRSD ASS. C. R. SR} DESTERRO
13 o - 21.00 pontos -GDL GRUPO D. LOUROCOOPE
14 o - 19.00 pontos -JAM JUVENTUDE ATL. MOZELENSE
15 o - 13.00 pontos —CARDE CENTRO ARTE D. BARBEITA
16 o - 10.00 pontos -GCDS GRUPO C. D. SANFINS
17 o - 6.00 pontos -CVLIS CLUBE VETERANOS LIS
18 o - 5.00 pontos -ESSL ESCOLA SEC SERAFIM LEITE
19 o - 3.00 pontos —-ACREF ASS. C.REC.FESTAS AMIZADE
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*** LEGENDAGEM DE CLUBES PARTICIPANTES ***

AAC ASS. ACADEMICA COIMBRA
ACB AC BUNHEIRENSE
ACC ASS. CULTURAL CARNIDE

ACDI ASS. C. D. "OS ILHAVOS"
ACDRA ASS. CDR ARNEIRENSE
ACDVC ASSOC C. VILLA CESARI
ACREFA ASS. C.REC.FESTAS AMIZADE
ACRSD ASS. C. R. SR} DESTERRO
ADERCU ASS. D. C. R. SERENA
ARCBV ASS. R. C. BAIRRO VALONGO
ASCV ASS. SOCIO C. VALEIRINHA
BA BAIRRO DOS ANJOS

CAAS CT.AMZ.A.SANTIAGO GUARDA
CAB-L CLUBE ATLETISMO BARREIRA
CAMG C. ATL. MARINHA GRANDE
CARDES CENTRO ARTE D. BARBEITA
CAS CENTRO ATLETISMO DE SEIA
CCRM CENTRO C. R. MACEDA
CCsJM CLUBE CAMP. S. J.MADEIRA
CVLIS CLUBE VETERANOS LIS

ESSL ESCOLA SEC SERAFIM LEITE
GCAD GRUPO CONVIVIO AMZ. DONAS
GCDS GRUPO C. D. SANFINS

GDL GRUPO D. LOUROCOOPE
GRECAB GRECAS - VAGOS

GSADF GIRA SOL-AS.DESENV.FEBRES

IND INDIVIDUAL

JAM JUVENTUDE ATL. MOZELENSE
Jv JUVENTUDE VIDIGALENSE

NAC NUCLEO ATLETISMO CUCUJAES
NDCG NUCLEO DESP.CULT.GOUVEIA
SCP SPORTING CP

COIMBRA
AVEIRO
LEIRIA
AVEIRO

AVEIRO
AVEIRO
GUARDA

CASTELO BRANCO
COIMBRA
LEIRIA
ANSIAO
LEIRIA

VISEU
GUARDA

S.JOAO MADEIRA
LEIRIA
AVEIRO
CASTELO BRANCO
AVEIRO
AVEIRO
AVEIRO

AVEIRO
LEIRIA
AVEIRO
GUARDA
LISBOA

***LEGENDAGEM DE OBSERVACOES CODIFICADAS***

o

12

13

Secretaria da ASSOC. DISTRITAL DE ATLETISMO LEIRIA aos 03/07/2006
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